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TBS geschlossen TBS geschlossen

TBS geschlossen

Crash-GK
Johanna

Salsa-Basic
Stocki

Discofox-Basic
Stocki

Crash-FK
Johanna

RU - Benny
Familiar, but different

CC - Benny
Familiar, but different

Tanzparty

19:00 Uhr bis 22:30 Uhr

17.08.25

Samstag, 09.08.25 Samstag, 16.08.25

Tanzparty

19:00 Uhr bis 22:30 Uhr

DF - Johanna
Einmal verknoten bitte

15.08.25

TG - Benny
teile und (be)herrsche Crash-GK

Johanna

DF - Benny
Please don't stop the 

music
Crash-FK
Johanna

SAL - Stocki
Inside Turn vorher 

(Variation) + nachher

08.08.25 Freitag, 

JI - Stocki
Spin-Variation

DF - Benny
Please don't stop the 

music

WW - Johanna
WW ohne Drehwurm

TA - Johanna
Zeit beim Tanzen

MT - Benny
theorethische & 

praktische 
"Grundlagen"

MT - Benny
"angewandte Theorie"

WW - Anja
Körperneigung & 

-bewegung

JI - Benny
Connect & Release

FT - Anja
Tipplechassé-Kombi

Freitag, 

Sonntag, 10.08.25 Sonntag, 

TBS geschlossen

RU - Stocki
Aida neu + Variation

TG - Benny
teile und (be)herrsche

PT - Stocki
Jahrtausendwende

Donnerstag, 07.08.25 Donnerstag, 14.08.25

Crash-GK &
Crash-EV
Johanna

Salsa-Basic
Anja

JI - Benny
Connect & Release Crash-FK

Johanna
Discofox-Basic

Stocki

Crash-GK &
Crash-EV
Johanna

Salsa-Basic
Stocki

LW - Benny
Let's Cross Crash-FK

Johanna
Discofox-Basic

Stocki

SAL - Benny
Where are we going 

and what are we 
doing?

STD - Jörg
Haltung & Körperlinien

TA - Johanna
Einsteiger

LW - Benny
Let's Cross

LAT - Jörg
"Beinlinien"

Crash-FK
Johanna

Discofox-Basic
Stocki

SW - Jörg
"Shake that thing"

Einsteiger

Mittwoch, 06.08.25 Mittwoch, 13.08.25

LS - Jörg
"Bailar Bailar"

SAL - Stocki
Einsteiger

SAM - Benny
Controlled Bounce

Dienstag, 05.08.25 Dienstag, 

SF - Stocki
Hovercross neu + 

Endungen

SAL - Benny
Where are we going 

and what are we 
doing?

12.08.25

L&F - Benny
Intuition, Telepathie 

oder Wissen?

Crash-GK &
Crash-EV
Johanna

Salsa-Basic
Stocki

SAM - Benny
Controlled Bounce

Woche 1 Woche 2
Montag, 11.08.25

L&F - Benny
Intuition, Telepathie 

oder Wissen?

Montag, 04.08.25
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TBS geschlossen TBS geschlossen

STD - Robby
Paarharmonie durch 
richtige Haltung und 

Beinführung

Woche 6

Bachata-Basic
Anastasia

Bachata-Basic
Anastasia

Mittwoch, 

Crash-FK
Laura

HH - Laura
Back to OLDSCHOOL!

Dienstag, 02.09.25

Crash-GK &
Crash-EV

Laura

CC - Robby
Locksteps und ihre 

Möglichkeiten

Crash-GK &
Crash-EV

Laura

09.09.25

SAL - Salvo
Wie ein(e) Latino/a

Crash-FK
Laura

SAM - Robby
Promenade Runs & Walks

SF - Robby
Einsteiger

WCS - Marc
Einsteiger

SF - Robby
Keine Scheu vor den 

Ecken

Crash-GK &
Crash-EV

Laura

L&F - Maike
Sex-Change

BA - Salvo
Einsteiger

BA - Salvo
Einsteiger

Mittwoch, 03.09.25

Bachata-Basic
Anastasia

04.09.25

Montag, 

JI - Robby
Unabhängigkeit vom 
Partner (muss nicht 

alles gleich sein)

Crash-FK
Laura

LAT - Robby
Paarharmonie durch 

eigene Wege

Donnerstag, 

10.09.25

SAL - Anastasia
Rainbow

Donnerstag, 

Woche 5

Crash-GK
Laura

12.09.25

Bachata-Basic
Anastasia

Freitag, Freitag, 05.09.25

JI - Robby
Unabhängigkeit vom 
Partner (muss nicht 

alles gleich sein)

SAM - Anja
Armstyling in offenen 

Positionen

RU - Maike
Lasso-Variationen

West Coast 
Swing-Basic

Marc

RU - Maike
Lasso-Variationen

West Coast 
Swing-Basic

Marc

TBS geschlossen

PT - Marc
2010er

CC - Robby
Locksteps und ihre 

Möglichkeiten

SAM - Maike
Sombrero

Crash-FK
Laura

Crash-GK
Laura

TBS geschlossen

TG - Anastasia
Tangoschritt-

Linksdrehung + 
Technik

Sonntag, 14.09.25

06.09.25

Tanzparty

19:00 Uhr bis 22:30 Uhr

Tanzparty

19:00 Uhr bis 22:30 Uhr

STD - Robby
Paarharmonie durch 
richtige Haltung und 

Beinführung

Samstag, 13.09.25Samstag, 

LW - Robby
neue Möglichkeiten 

durch Positions- bzw 
Dynamikwechsel

CONT - Anja
Choreo

LW - Robby
neue Möglichkeiten 

durch Positions- bzw 
Dynamikwechsel

LW - Laura
Chassé nach Rechts 
und Kombinationen

L&F - Maike
Sex-Change

11.09.25

STYLE - Anastasia
Haltung + freie Hände 

in verschiedenen 
Tänzen

Crash-FK
Laura

01.09.25

Sonntag, 07.09.25

West Coast 
Swing-Basic

Marc

West Coast 
Swing-Basic

Marc

Dienstag, 

FT - Robby
Richtungsänderung zu 

Ausweichzwecken

DF - Marc
Do a Barrel Roll

LAT - Robby
Paarharmonie durch 

eigene Wege

Montag, 08.09.25

SF - Robby
Keine Scheu vor den 

Ecken

FT - Robby
Richtungsänderung zu 

Ausweichzwecken



Foxtrott FT Cha Cha Cha CC Bachata BA Contemporary CONT
Langsamer Walzer LW Jive JI Discofox DF Hip Hop HH
Slowfox SF Latein-Technik LAT Salsa SAL Latin Solo LS
Standard-Technik STD Rumba RU Swing/Lindy Hop SW Lead & Follow L&F
Tango TG Samba SAM Tango Argentino TA Partytänze PT
Wiener Walzer WW West Coast Swing WCS Musiktheorie MT

Styling - übergreifend STYLE

Crashkurse (Grundkurs GK / Eventkurs EV / F-Kurs FK) oder 
Basic-Niveau Spezialkurs 

jeweils nur mit Voranmeldung (auch ohne Partner*in möglich)
Kosten und Anmeldeformular: siehe Homepage oder Community

Medaillenkursniveau; 
nur mit paarweiser Voranmeldung, 

Kosten: € 30,- p.P.
Anmeldung über Homepage oder Community

Grundschritte und erste Elemente sollten vorhanden sein. Im Idealfall sind Sie in einem unserer Medaillenkurse (Bronze - 
Goldstar) oder einem Tanzkreis. Es werden keine Figuren unterrichtet, die im Kursprogramm enthalten sind, diese können aber 
verwendet werden um darauf aufzubauen oder um sie abzuwandeln. Kombinationen die hier unterrichtet werden bestehen 

aus leichteren Elementen, was aber nicht zwangsläufig bedeutet, dass sie einfach sind, weshalb keine hohen 
Vorkenntnisse benötigt werden, diese aber auch Tanzkreisteilnehmern viel Spaß bereiten können.

Beginner
rechtzeitiger Vorab-CheckIn in Community notwendig *

kostenloses Sommerworkshop-Programm für Tanzkreise

Es werden keine Vorkenntnisse benötigt, im Kurs werden nur die Basics behandelt. Bei einfachem Grundschritt wird dieser am 
Anfang gelehrt, bevor dann darauf aufgebaut und mit Elementen erweitert wird.

Diese Stufe ist geeignet, wenn der Tanz vollkommen unbekannt ist und man mal hinein schnuppern oder erste 
Erfahrungen auffrischen möchte.

Medium / Standard-Tanzkreis
rechtzeitiger Vorab-CheckIn in Community notwendig *

kostenloses Sommerworkshop-Programm für Tanzkreise

Diese Workshops setzen voraus, dass man die Elemente, die in unseren Medaillenkursen unterrichtet werden, beherrscht. Sollten 
die Tänze nicht in unseren Medaillenkursen unterrichtet werden, wird vorausgesetzt, dass man einen entsprechenden Basic-Kurs 

absolviert oder die Grundbewegungen im Tanzkreis erlernt hat.
Sofern in dieser Stufe ein Element oder eine Figur als Thema angegeben ist, so muss diese nicht bekannt sein. Der Unterricht 

beschränkt sich jedoch nicht auf das reine Unterrichten dieses/r Elements/Figur.
Für einen Neueinstieg in den Tanz ist diese Stufe ungeeignet, dafür bitte einen "Beginner"-Workshop wählen.
Man muss nicht viele Jahre im Tanzkreis verbracht haben, jedoch werden die Kombinationen sicherlich etwas 

komplexer bzw anspruchsvoller sein als in den Medaillenkurs Workshops.

Legende
Abkürzungen der einzelnen Tänze

Standard Solo-Workshops
Teilnahme auch ohne Partner*in

Erklärung der unterschiedlichen Kurs- / Workshop-Stufen

*     der Vorab-CheckIn muss bei Paar-Workshops zwingend zeitnah von beiden Tanzpartner*innen erfolgen!
Andernfalls ist es nicht möglich, eine korrekte Auslastung anzuzeigen und eine Teilnahme zu gewährleisten. 
In solchen Fällen behalten wir uns vor CheckIns ohne den CheckIn des zugehörigen Partners zu stornieren!

Da erfahrungsgemäß mit einer hohen Auslastung der Workshops zu rechnen ist bitten wir außerdem, sollte eine Teilnahme doch nicht möglich sein, 
um das rechtzeitige Aus-Checken um anderen eine Teilnahme zu ermöglichen.

Ein Auschecken ist bis 6 Stunden vor Workshopbeginn möglich und der CheckIn ist dann bis 1 Stunde vor Workshopbeginn noch möglich.

Die Medium/Advanced-Workshops mit demselben Thema (18.00 Uhr und 20.00 Uhr am selben Tag), behandeln zwar das gleiche Thema, bauen 
aber nicht aufeinander auf, sondern können das Thema völlig unterschiedlich betrachten. Wir bitten darum, dass man sich entweder für Medium, 

oder für Advanced einträgt, und den für sich passendsten Workshop zu wählen und anderen ebenfalls die Möglichkeit dazu zu geben! Realistische 
Selbsteinschätzung. Erst ab 6 Stunden vor Workshopbeginn, können noch freie Plätze auch von Teilnehmer*innen belegt werden, welche bereits im 

anderen Workshop eingecheckt sind.

Der CheckIn wird ab Montag, 28.07.25, 15.00 Uhr freigeschaltet.

Advanced
rechtzeitiger Vorab-CheckIn in Community notwendig *

kostenloses Sommerworkshop-Programm für Tanzkreise

In diesen Workshops gehen wir weit über die bekannten Basics hinaus. Diese können Ihnen in diesen Workshops zwar begegnen, 
dann jedoch auf eine Art, mit der Sie sicherlich nicht gerechnet hätten… Man sollte sich im jeweiligen Tanz also einigermaßen 

sicher fühlen und bereit sein, auch etwas um die Ecke zu denken.
Kombinationen und Variationen können möglicherweise etwas herausfordernd sein, werden dafür dann aber auch etwas 

besonderes in Ihrem Figurenrepertoire sein.
Es wird keine langjährige Tanzkreisteilnahme, sondern ein intensiveres Wissen um den jeweiligen Tanz vorausgesetzt.

Latein Spezialtänze
Teilname nur paarweise


